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Descubra os segredos para ter um Natal anti-crise
11-Dez-2008

A crise econdmica esta a afectar o Natal. Conheca as lojas e as formas de comprar os presentes por menos dinheiro.

A crise econdmica mundial esta a afectar o Natal dos portugueses. Na base de uma retrac¢éo do consumo esté a
antecipacdo de um arrefecimento da economia em 2009. Segundo um estudo da consultora Deloitte sobre as principais
tendéncias para o Natal 2008, os portugueses deverdo gastar menos 4,8% nas compras de Natal do quem em 2007.
Ou seja, mais de trés quartos dos inquiridos vao reduzir os gastos nesta época e apontam como principais razées a
subida do preco dos alimentos e dos custos energéticos.

Uma forma de racionalizar o consumo é estabelecer um orgcamento. Alias, 58% dos portugueses pretende estipular um
montante para gastar: um em cada dois este ano, comparando com apenas dois em cada cinco no ano passado.
Segundo a Deloitte, este é um sinal de que os consumidores ja ndo compram tanto por impulso, preferindo fazer
compras ponderadas e oferecer presentes com utilidade, perante uma conjectura econémica que se caracteriza por
alguma incerteza.

(.)

Dicas para pagar menos pelo melhor

(...)
2- Presentes a 6 de Janeiro

Porque algumas lojas comecam com descontos de 50% ja no dia 26, proponha trocar presentes no dia 6 de Janeiro.
Afinal, noutros paises catdélicos como Espanha, é no dia de Reis que se trocam o0s presentes.

(.)

De acordo com o mesmo estudo, 0s gastos com presentes serdo 0s mais afectados (menos 6,9% que em 2007). E na
altura de cortar alguém na lista, os colegas de trabalho e os amigos séo os primeiros a ser excluidos. Mas por outro lado,
para os portugueses esté fora de questao sacrificar os presentes das criancas. De qualquer forma, segundo a Deloitte,
gastar menos em prendas nao significara forcosamente oferecer menos presentes caros, 0 que pode ter algum impacto
positivo em lojas de artigos de luxo, electrodomésticos e produtos de marca. No fundo, concluiu o estudo, a estratégia
apontada pela maioria dos inquiridos (68%) € recorrer a promoc¢des.

Para respeitarem o orcamento de Natal, os portugueses (73%) preferem cortar no valor e quantidade de presentes e
continuarem a comprar os alimentos préprios desta quadra festiva. Os supermercados e as lojas 'hard discount' sdo cada
vez mais procurados para este tipo de compras em detrimento dos hipermercados.

A duas semanas do Natal, sdo os comerciantes quem mais sofre com os efeitos do abrandamento do consumo. "Nota-
se claramente um decréscimo do consumo e uma racionalizacdo das compras", diz Vasco de Melo, presidente da Unido
das Associagbes de Comércio e Servi¢os (UACS). "Ha muito receio em consumir com medo do dia de amanha. Por outro
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lado, alguns consumidores preferem aguardar pelos saldos, no inicio de Janeiro, para fazer compras", refere Vasco de
Melo. Para combater a situacdo, "sao muitas as lojas que ja a comecaram a fazer promog¢fes porque ndo conseguem
escoar os seus produtos”, afirma o presidente da UACS. Outra forma de lidarem com a quebra no consumo tem sido a
organizado de eventos e outros atractivos para chamar os consumidores ao comércio. Algumas lojas estdo abertas até
mais tarde, e na Baixa de Lisboa ha comerciantes a oferecerem um café e um pastel de nata em troca de alguns euros
deixados na loja. Medidas que pretendem cativar os consumidores e que, segundo a Deloitte, até podem compensar. E
gue segundo a consultora os portugueses vao tirar partido das promog¢des para optimizar os gastos e para conquistarem
este mercado os retalhistas "vdo ter de se concentrar na promoc¢ao de ofertas especiais antes do Natal e no periodo de
compras a seguir ao Natal, que representa 14% do total de compras dos portugueses”.

Dicas para pagar menos pelo melhor

1 - Aproveite as promoc¢des

A lei ndo permite saldos antes do Natal, mas sdo muitas as marcas que fazem promoc¢des e descontos até 20% durante
esta época. Aproveite para comprar presentes especiais a pre¢os mais acessiveis.

2 - Presentes a 6 de Janeiro

Porque algumas lojas comegam com descontos de 50% ja no dia 26, proponha trocar presentes no dia 6 de Janeiro.
Afinal, noutros paises catélicos como Espanha, é no dia de Reis que se trocam os presentes.

3 - Oferecga 'vouchers'

Os 'vouchers', cheques-oferta ou cartBes-presente das lojas e centros comerciais podem ser trocados por produtos em
época de promogdes e saldos. Ou seja, pelo mesmo valor pode fazer mais compras.

4 - Amigo secreto

Dentro da familia, circulo de amigos ou colegas de trabalho utilize a técnica do "amigo secreto": cada um compra apenas
uma prenda e desta forma pode optar por um presente mais caro em vez de comprar varios mais em conta.

5 - Comece a comprar cedo
Quanto mais cedo comegcar a fazer compras de Natal, mais tempo tera para procurar o presente certo, comparar pregos

ou encomendar produtos online que figuem mais em conta. Por outro lado, evita compras de Ultima hora, muitas das
vezes, mais dispendisosas.

6 - Um livro que da descontos

Ofereca uma prenda que da descontos. E este o conceito do Discount Book Lifecooler, um guia dos melhores hoteis e
restaurantes do pais que inclui vales de desconto para usufruir dos melhores servigos a pregos reduzidos.
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7 - Brinquedos nos hipers

Ainda que os prec¢os ndo sejam muito diferentes dos das lojas de brinquedos, sdo muitos os hipermercados que oferecem
promocdes, como vales de compras, taldes de desconto descontos no combustivel.

8 - Cartbes de cliente

Os cartbes de fidelizacédo de clientes estdo na moda. Uns déo descontos imediatos em compras, outros permitem acumular
pontos ao longo do ano. Usufrua das vantagens destes cartbes para fazer as compras de Natal.

9 - Defina um orcamento

Elabore uma lista com os nomes das pessoas a quem vai oferecer um presente e estipule o valor maximo que pretende
gastar. Outra forma de aliviar os gastos em Dezembro é pér uma quantia de parte mensalmente para gastar no Natal.

10 - Tire partido dos leildes

Uma boa forma de comprar artigos de qualidade a bons pregos é através dos leildes do eBay. No entanto, convém ter
atencdo ao pais de onde vem 0 artigo que se quer comprar, por causa das despesas alfandegérias.

11 - Procure o Outlet da marca

Fazer as compras de Natal num Outlet é uma opcéo a ter em conta. Mesmo que sejam da colec¢éo passada, é possivel
encontrar presentes de marca e grande qualidade a precos bastante acessiveis.

12 - Roupa com assinatura

Os nomes sonantes do mundo da moda ha algum tempo que se associam as cadeias de baixo custo. Neste Natal, é
possivel comprar pecas "Comme des Gargons" na H&M e do criador Zuhair Murad na Mango, por exemplo.

Diario Econémico
Catarina Duarte

2008.12.12
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