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Sinopse:

Os nossos filhos s&o os melhores do mundo. A ndo ser naqueles dias em que desatam a espernear no supermercado
por causa de um chupa-chupa ou nos atiram aqueles ténis horrorosos que eles proprios nos obrigaram a comprar. S6
entdo nos lembramos da disciplina, levantamos a voz, aplicamos castigos. Passada a tempestade, porém, rapidamente
nos esquecemos do episédio. Levados pela pressa ou pela inseguranca, esquecemo-nos de que impor limites € uma
forma de amar. Ao definir fronteiras conquistamos o respeito dos nossos filhos, ensinamo-los a viver em sociedade,
estamos a encaminha-los para o0 sucesso.

A psicoterapeuta infantil Asha Phillips, ajuda-nos a usar o Nado como ferramenta essencial na educacéo dos filhos.
Através de exemplos praticos e de casos que acompanhou diz-nos como e quando dizer ndo, nas diferentes fases de
crescimento dos nossos filhos, até & adolescéncia. Ao ler o livro, sentimo-nos mais bem preparados - e logo mais livres -
para educar os nossos filhos
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